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Quando?

UZIONE AL GPS

Perché?

e Presenza di numerosi bivi
e Territorio sconosciuto

e Esatta posizione: est, nord, quota

e SEMPRE:

Neve, nebbia, buio, bosco, pioggia,...
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COMPLESSITA" DELLITINERARIO E ASSENZA DI RIFERIMENT! o

CURSIONISMO
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Il GPS non serve per avere il quadro di un territorio da conoscere. Serve a
guidarci lungo un percorso riconoscendo la direzione da prendere. Per farlo
occorre avere preventivamente caricato la traccia che vogliamo seguire.

L'utilizzo del GPS per scegliere |a direzione di marcia e tanto piu utile
quanto piu...

- Sono frequenti i bivi, rete sentieristica complessa;

- C’e scarsa visibilita, per cui vengono meno i punti di riferimento.



SCARSA CONOSCENZA DIRETTA DEL TERRITORIQ, éQi

ASSENZA DI RIFERIMENTI Cursionismo

Frequentando nuove localita, lungo percorsi complessi, si puo sentire |a
necessita di avere un riferimento certo della propria posizione. L'utilizzo di
una carta, bussola e indicazioni dettagliate, rispetto all’'uso del GPS,
richiede piu tempo rallentando il tempo di percorrenza.
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CLUB ALPINO ITALIANO 0.T.T.0 Escursionismo LOMBARDIA
Scuola Regionale di Escursionismo

Prova teorico e pratica SOCCORSO - Corso ASC Lombardia 2023

Cognome e Nome

INDICA CON S| COSA E' APPROPRIATO FARE E CON NO COSA NON FARE
SI | LO COPRO COL TELINO DI EMERGENZA

Situazione di emergenza per:  CADUTA CON SOSPETTO TRAUMA CRANICO

In relazione alla situazione di emergenza/infortunio indicato compila il seguente guestionario NO A RICHIESTA GLI DO DA BERE
PROCEDURA CORRETTA GESTIONE EMERGENZA
(NUMERARE DA 1 A 4 LA CORRETTA SEQUENZA DELLE OPERAZIONI DA COMPIERE SUBITO DOPO L'INFORTUNIO NO | SPOSTO L'INFORTUNATO PER FARLO STARE IL PIU" POSSIBILE COMODO
/ MALORE OCCORSO AD UNO DEI PARTECIPANTI): NO | A RICHIESTA GLI DO ZUCCHERO O ALTRO ALIMENTO ENERGETICO
2 | MESSA IN SICUREZZA DELL'INFORTUNATO E DEGLI ALTRI PARTECIPANTI
Sl | PARLO CON 'INFORTUNATO PER ACCERTARMI DELLE SUE CONDIZIONI E TRANQUILLIZZARLO
1 | VALUTAZIONE DELLA SCENA
NO | SE POSSIBILE LO FACCIO SEDERE
4 | CHIAMATA DEI SOCCORSI
3 | VALUTAZIONE DELLE CONDIZIONI DELL'INFORTUNATO COME SI COMUNICA VISIVAMENTE ALLELICOTTERO PER FAR CAPIRE CHE SIAMO STATI NOI AD AVERE
CHIAMATO | SOCCORSI?
DOVE SIAMO MUOVIAMO ENTRAMBE LE BRACCIA IN ALTO IN MODO IL PIU’ POSSIBILE VISTOSO
DESCRIVERE IN POCHE PAROLE | PLIS D'ARGON — COMUNE DI VILLA DI SERIO — MONTE DEL ROCCOLO IN P | PONIAMO FERMI CON LE BRACCIA DIVARICATE IN ALTO “¢”
LA ZONA / LOCALITA' PROSSIMITA’ DEL ROCCOLO

CI PONIAMO FERMI CON UN BRACCIO ALZATO ED UNO IN BASSO DIVARICATI “N”

QUOTA Indicare la guota in metri
417 PROVA INDIVIDUALE, TEMPO A DISPOSIZIONE 5 MINUTI

COORDINATE ESATTE DELLA POSIZIONE a scelta tra coordinate geografiche oppure metriche UTM

COORDINATE GEOGRAFICHE Latitudine Longitudine
N 45° 43' 10.5" E9°44' 43.9"

COORDINATE METRICHEUTM | Zona
WGsa4 32T

Coordinata Est Coordinata Nord
558018 5063163




INTRODUZIONE AL GPS é

Vantaggi

e Posizione e dati sono sempre
subito disponibili

Fruibilita

e Traccia, lunghezza, dislivello,
tempi

Informazioni

e |'uso del GPS consente di

Condivisione condividere i dati




CONDIVISIONE DELLE INFORMAZIONI SULLITINERARIO, éQi

ANALISI DELLITINERARIO Cursionswo

Il GPS unitamente ad un programma di cartografia digitale consente lo
scambio facilitato di informazioni precise riguardo gli itinerari.

Con un file .gpx si invia la traccia, con i dati georeferenziati di ciascun
punto, profilo altimetrico, durata dell’'escursione compreso il tempo in
sosta e il tempo in movimento (se da dati realmente registrati).

La traccia, tramite |la cartografia digitale su PC, puo (deve) essere analizzata
nel dettaglio ed eventualmente modificata.



INTRODUZIONE AL GPS
Limiti
INGERV Lo IIEH © Limitata

Bussola e Poco precisa

O=[greJIIEM © Utile se con la traccia
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INTRODUZIONE AL GPS ‘&2

Considerazioni pratiche

1. Lo schermo diun GPS (Etrex 30) misura 3,5x4,3 cm
2. Lascala grafica misura sempre 1 cm

Questo comporta che con lo zoom su 50m (scala 1:5.000) visualizziamo su
schermo un’area di soli 175x215m |

Diminuendo la scala, ad esempio con zoom su 250 m, aumenta si l'area
visualizzata, ma si perde irrimediabilmente di dettaglio.

A I GPS NON e indicato per studiare nuovi itinerari sul campo perché
NON da una visione d’insieme del territorio.



INTRODUZIONE AL GPS fg

Strumenti a confronto

CARTA CARTOGRAFIA

TOPOGRAFICA DIGITALE
+ ALTIM. E BUSSOLA

VISIONE D’INSIEME

RICONOSCIMENTO ZONE CRITICHE
STUDIO ITINERARIO

RILEVAZIONE PROPRIA POSIZIONE
ITINERARIO INVERSO

UTILIZZO SCARSA VISIBILITA’ LIMITATO
UTILIZZO CONDIZIONI AVVERSE LIMITATO
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Software

e Gratuito e scaricabile da

https://www.garmin.com/it-IT/software/basecamp/




CARTOGRAFIADIGITALE ~ 2%
Mappe

' e Gratuite e scaricabili da
O pe n mt b m a p ¢ O rg/ I t/ https://openmtbmap.org/donate/odbl/download_italy_en.html

File autoinstallante
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Mappe

Mappe
disponibili

e Tutto il mondo

Aggiornamenti e Settimanali
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choose to enable integrating the 10m contourlines for OpenMTEMap_italy14,
OpenMTBMap_italy 14.08.2023 Setup ! ‘need fo download the contourlines seperately (best to the same directory as this installer)

Copyrights

Pleaze remember, Contourlines | —— Choose to install ane out of three options
These maps constitue a preduced work, These maps are copyrighted (c) by Cpenmtbmap.org are correctly visible in Basecamp §

/ velomap.org - Felix Hartmann and Qlandkarte GT only, T [ Map without contourlines - OpenMTEMap_italy14.08.202;
2 The maps may be used freely for personal use, Redistribution, sale or reuse is not allowed Mapsource contourlines a Map with 20m contouriines - OpenMTEMap_italy 14.08.20.

This install wizard will guide you through th tallation of the

OpenMTEMap_italy 14.08.2023 for G fou may publish screenshots according to CCBYSA 2.0 as long as you attribute rectly visible, but will ind [ Map with 10m contouriines - Attention needs separate pn

. 3 htips: [fopenmtbmap. org or https: /fwww . velomap. org respectively, In case contourlines or en sending maps. —Optional Contourlines Only Map (any selection possible’
IF:-'IJU Ii‘alhtﬂﬂm?!‘;h"@ I ) e of your 14 day DEM shading is visible you are asked to also atiribute the relevant Authors, [ ] add separate 20m Contourlines only Map 1
return right or other applic v
s:/fopenmtbmap.org. Non commerdal distribution not asking for any service charge or other charges (also not cost [] add separate 10m Contourlines only Map - Attention neet
-~ . . of shipping or cost of hardware) while attributing https://openmtbmap.org or
nded that you S p. This wil https: /s velomap.ora and explicitely providing the date of map creation and attaching
le to update rele ¥: this copyright. tut file iz permitted to your friends or family members as long as the
redistribution is offline / not as a download. The sale on auction platforms (such as ebay) or
via online or offline shops is explicitely forbidden. Also offering the maps for dowrload on the ﬂ|
Ll e

If you accept the terme of the agreement, dick the chedk bo You must accept the
agreement to install OpenMTBMap_italy 14,

hitpsdfepenmibmap.org Next> | | Cancel r‘ htips:/iopenmibmap.org —I < Back hext J -| Cancel r htips:/fopenmtbmap.org —T <Back H Next> | | cancel r
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enMTEMap _italy
Choose Install Location
ch to install

Completing OpenMTBMap _italy14.08.2023 Setup

een installed on your computer.

Easy — Simplifi

Hiking — Similar to Easy but fully optimized for hiking.

Simple_Topo — Simple topopgraphical map style

Desktop — Optimize
Winter -—- Showing nordic ski
Fi — Optimized

0 low

hitps:/lopenmtbmap.org -| < Back. rl Hlext = ‘ ] Cancel r https://openmtbmap.org Finish | Cancel r
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CARTOGRAFIA DIGITALE

BaseCamp generalita

Consente |lo studio del territorio

Serve a leggere ed elaborare le tracce

Facilita le misure di Azimut, distanze, quote,...

Lo ZOOM rende disponibili tutte le scale
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CARTOGRAFIA DIGITALE

BaseCamp: analisi mappa

Contesto Criticita

Stiamo andando in montagna: ambiente ostile!

A Usare la testa: cercare eventuali pericoli

Essere in traccia NON vuole dire essere in luogo sicuro

APACE - GPS e Cartografia Digita
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CARTOGRAFIADIGITALE ~ %%

Propriets  Grafico  Note  Riferimenti

RAPPRESENTAZIONE

Utilizzando la cartografia digitale teniamo conto
che la rappresentazione grafica € influenzata dal
dimensionamento delle «finestre»

[ B Elevazione ] [ Nessuno <

T T T
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0
Dist (km)
@ 2020-10-11 16:42:24
Propriets  Grafico  Mote  Riferimenti
19 Zoom M Elevazione v| \ Nessuno ~
1200

1000

T T T T T
10.0 12.0 14.0 16.0 18.0
Distanza (km)
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Dati e informazioni disponibili:

@ Garmin BaseCamp

file Modifica Dispositivo Tova Visualizza Stumenti  Mappe  Pianificazione percorsi  Adventures  BirdsEye  Aiuto

Cerca
P : -
EATL IR TR AR -V
A e @ 2022.01-20 120855 X
Propretd Grafico Note  Fifermenti
[2022.01-29 14:06:55 | [ ciano
[y cai corso ac 2019 Riepiloga Ora Velogita Hevazione
[P cat SEM Raggio X Raggio . Punti. 1303 Tempotrascorso: 42501 Media: 58km/h Minima: 607m Ascesa: 878m
/ (] | y Distanza: 25.8km Inmovinerto: 30443 Velocta media; 84kmAh | Massima: 1155m Discesa: 911m
[y cicLoapnismo.com ¥ Aea: 72km? | Tempoinsosta: 1:20:12 Winma: 0.0kmh  Pendenza: D.1%
) ! Massima: 44 km/h
indice  Hevazione Distanzatrato  Tempodi percomenzatratio dirotta  Velocta sul tratio dirctta  Fotta del tratto Ora | Posizione
1 553m 1m 00522 00kmh  164vem 2901 32TdE
2z 620m 6m 0252 0lkmh 2837 ven 29/01/. 32T45
3 620m 1m 0:00:13 32kmh  2390°vem  29/01/. 32T46
4 621m 10m Skmh  2871°vem  29/01/. 32T4
: £ £ i T
[3) 2os

[3) 2020

NER
2022

- [8) conbric
Ftiguia

5 Lombardia

7= CAl SEM 8-10 luglio
£ Vel Gandino

7= Vislcamoniea

£ Velchizvenna

2022

oo

W Ric Granerolo

®g 20220115 132408

“g 20220123 10:0842
g 2022-01-23 123316
©g 20220129 140655
€ 20220205 143335

2022-01-29 14:06:55

Ela:s4- 0@ I

e i<
Percorso: 2022-01-29 14:06:35, Numero di punti traccia; 1909, Distanza: 25.8 km, Tempo trascorso: 4 h, 25 min, Salita/discesa: 878 m/911 m



CARTOGRAFIA DIGITALE

BaseCamp: alcune definizioni

Traccia Percorso

Waypoint

SSSSSSSSSSS



CARTOGRAFIA DIGITALE fg

e E univoca

e Cambia in base al

Percorso calcolo e ricalcolo

Traccia



CARTOGRAFIA DIGITALE .

BaseCamp: analisi tracce

Attendibilita o
Qualita Lunghezza
Fonte

Dislivello e Quota min e Sentieri
profilo altim. MAX percorsi




CARTOGRAFIA DIGITALE .

BaseCamp: elaborazione tracce

Tagliare Unire Disegnare @ |nvertire
Pulire Filtrare HESEHITG
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a2  Strumenti Mappe Pian

File  Modit

Dispositive Trova Visu

zione percorsi  Adventures  BirdsEye  Aiute

A% O %% FH& i S5 Mountain bike

- BaseCamp
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GPS: modelli

= Johnny

Come maet me at the trail bead.

0L YHVLNON

GARMIN

eTrex® 10 eTrex® 22x/32x |
GPSMAP° 66s Montana® 700
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G PS con tecnologia I N R EACH

450, BB (B19/Neustadt ¢
%~ A.D. Aisch) z

inReach® Mini 2

Serve un

abbonamento

GPSMAP” 66i

Montana® 700i



Bussola 3
assl|

Cartografico | Barometrico

Dimensione : Batterie AA
Autonomia : o
schermo rimovibili




GPS: caratteristiche importanti

Cartografico |
Baromaetrico, bussola 3 assi
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GPS: caratteristiche importanti

Dimensione schermo
Autonomia

eTrex® 10 eTrex® 22x/32x

GPSMAP°® 66s Montana® 700



Installare Scelta Unita di
mappa satelliti misura

Coordinate : : Sequenza
Calibrazione .
Datum pagine
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G PS unita di misura e Sistema di riferimento

Avm

URSIONIS

=
o

STRUMENTI CARTOGRAFICI E DI SISTEMA DI
ORIENTAMENTO RIFERIMENTO

CARTA ¢

CARTOGRAFIA
DIGITALE

PROIEZIONI COORDINATE
MAP DATUM

23° CORSO E2 DI ESCURSIONISMO NINO ACQUISTAPACE - GPS e Cartografia Digitale
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. unita di misura e Sistema di riferimento S omsionts

eSoneT g Ton
Sentiero regionale

IS Ssentiero ltalia FT Sentiero Flavio Tasca
AV.G. AltaVia delle Grigne SV, Sentiero del Viandante

Komvz

"—

Radfahten / Cycling / Ciclismo

Radroute, MTB-Route (Auswahl) F7 Fahrradverleih Fahrradreparatur
Bicycle hire Bike repair shop

Bicycle route, MTB route (selection)
Itinerario ciclabile, in. MTB (selezione) Noleggio biciclette Riparazion biccletta

Altri sentieri

Sonstige Wege / Other trails /

- sseave 3 Lehrpfad {3 Nordic
Skiroute Langlaufloipe Reitweg Nature trail Walking
Skitour Cross countryskitrack  Horse riding path Sentiero naturalistico
ltinerarisci  Pista sci dafondo Itinerario a cavallo (sentiero didattico)

S SRR

YOSUY-SSHYIINON

Aktiv Guide

Apotheke i o z Toilette
4] Pharmacy Shopoing facility ATM Toilet #
Farmacia Negozio Bancomat Toilette

/' Start Wandertour Detailkarte

Hohenlinien (Aquidistanz 20m)
Contour lines {equidistence 20m) 1oz witer Start hiking our 7 Detailmap
e 20m)  fany waderote piedi 1! Carta dettagliato

6 AN UaLIEy]

SOS | _GPS Info
o ut™ (321}
112 e 2d

tab - Scale - Scala « 1: 50 000 Voltaren’@

1cm (Karte} 2 500 m (Natur) wieDER FREVDE AN BEWEGUNG

“Resepe n e Apothote

(17.01)

© 2017 KOMPASS-Karten,

R 2Me) / POl

Maygutyak- Fotalia

% cscusiont ste

P0OL ‘€6 "U 3j043

o d'lseo
Valle Trompia
Franciacorta

w.kompass.de

Lecco, Valle Brembana
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consigliata

S

E b

CURSIONISMO

Track Manager Mappa Profilo altimetrico

B 175838 el
Posizione =

32 T 0511283

uth 5037865

Computer di viaggio Bussola e coordinate



GPS: impostazioni preliminari (adogniutilizzo)  Sumouse

Ricaricare Trasferire
batterie traccia

Verificare Verificare
accensione traccia




GPS: impostazioni al via

Accensione Caricare

Fix satelliti traccia

Azzerare ZOOM

dati 20-50 mt.

S
SSSSSSSSSSS



4. CELLULARE E APP

AGENDA

=)

% oS

URSIONISMO

Considerazioni
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Cellulare vs GPS



TELEFONO O GPS? L.z
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Sebbene anche i cellulari possano svolgere le funzioni di un
GPS, e decisamente sconsigliato il loro utilizzo al posto di un
vero GPS

LIMITI DEL TELEFONO:

1. La batteria ha poca
autonomia

2. l'eventuale utilizzo di una
batteria esterna introduce
un’ulteriore criticita

3. |l telefono serve a
chiamare i soccorsi e |la
batteria va preservata

VANTAGGI DEL GPS:
1. Con schermo acceso le

2.

batterie durano molto

Le batterie si possono
sostituire in pochi secondi

E’ fatto per essere
utilizzato anche con
pioggia, fango, vento, buio.
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Ready o use Rechargeable Battery:

Batterie ricaricabili ENELOOP PANASONIC

Caricabatterie a canali indipendenti

S
CURSIONISMO
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Supporto spallaccio

COVER silicone Proteggi schermo



REPERIRE LE TRACCE ;Qi
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https://www.orobie.it/itinerario/

https://www.avventurosamente.it/xf/pagine/mappa/?do=home-excursion

https://www.sentieridimontagna.it/traccie-gpx/

https://cuneotrekking.com/

https://it.wikiloc.com/

https://www.komoot.com/it-it/
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7 SOFTWARE E LINK

Software: Garmin BaseCamp

Formato dati delle tracce: GPX / KML

Mappe Openmtbmap: https://openmtbmap.org/it/download/

Converitore e filtro tracce: www.gpsvisualizer.com

MAKE A MAP MAKE A PROFILE Geocode addresses Examples

L L
- Leaflet/Google CONVERTAFILE Lookup elevations  Help/FAQ f
IS I a 1 Z er -Google Earth  Drawonamap  AHas: Shareamap  About GPSV
-IPG/PNG/SVE Calculators GPSBabel

Fonti d’informazione e approfondimenti

Montagna da vivere montagna da conoscere, edizione 2020, Capitolo 7. Elementi di cartografia e orientamento

https://3dmetrica.it/sistemi-di-riferimento/

https://fdocumenti.com/document/camillo-berti-topografia-e-cartografia.html

http://www?2.ing.unipi.it/~a009220/lezioni/LI ING EDILE/AA1011/MATERIALE DIDATTICO/APPUNTI/Cartografia.pdf
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QUBATe \ANO
A ALPINO TR ‘»%f.‘
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23° CORSO E2 DI ESCURSIONISMO NINO ACQUISTAPACE

Federico Chiovato ANC




